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У вас могут возникнуть вопросы о COVID-19. 
Что делать, если я заболею? Я потерял работу, как получить помощь? Как защитить 
близких? У нас есть ответы. Информация на сайте coronavirus.wa.gov
Распространяйте проверенную информацию!
Это сообщение спонсировано штатом Вашингтон. 

:15 radio script

Не уверены, что означает самоизоляция для борьбы с COVID-19? 
Это значит, вам следует ограничить личные контакты вне дома, а связь с друзьями и 
близкими поддерживать по телефону и электронной почте. 
Выходите из дома только при крайней необходимости, например, за продуктами или 
в аптеку.
Можно выйти на прогулку, но держитесь от людей на расстоянии не менее 2 метров.
Соблюдайте гигиену ― часто мойте руки с мылом и поддерживайте чистоту 
помещения. Вместе мы справимся с этим. 
Информация на сайте coronavirus.wa.gov. Распространяйте проверенную 
информацию! Это сообщение спонсировано штатом Вашингтон. 

:30 radio script

Каждый житель штата Вашингтон сталкивается с трудностями, вызванными пандемией 
COVID-19.
Чтобы не заболеть, большинство людей остается дома. Спасибо!
Чем дольше вы останетесь дома, тем скорее мы победим вирус и вернемся к нормальной 
жизни. Впрочем, нахождение дома в самоизоляции может вызвать чувства одиночества, 
грусти или беспокойство. Особенно когда в новостях только о коронавирусе и говорят.
Вот несколько идей о том, как помочь себе и близким
- Ограничьте чтение и прослушивание новостей, которые вызывают у вас чувство 
тревоги
- Общайтесь с людьми онлайн и по телефону. 
- Гуляйте и здоровайтесь с соседями, не приближаясь к ним ближе, чем на два метра.
- И последнее. Помните, что все это временно. Настанет день, когда мы оглянемся назад 
и объявим о нашей общей победе над вирусом. 
Спасибо за соблюдение самоизоляции! Спасибо за участие! Мы справимся с этим вместе.
Дополнительно об общении в условиях самоизоляции можно узнать на сайте 
coronavirus.wa.gov. Распространяйте проверенную информацию!
Это сообщение спонсировано штатом Вашингтон. 

:60 radio script


